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7 しかし、私にとって得であったこのような
ものをみな、私はキリストのゆえに、損と
思うようになりました。

8 それどころか、私の主であるキリスト・イ
エスを知っていることのすばらしさのゆえ
に、いっさいのことを損と思っています。
私はキリストのためにすべてのものを捨
てて、それらをちりあくたと思っています。
それは、私には、キリストを得、また、



9 キリストの中にある者と認められ、律法に
よる自分の義ではなくて、キリストを信じ
る信仰による義、すなわち、信仰に基づ
いて、神から与えられる義を持つことがで
きる、という望みがあるからです。

10 私は、キリストとその復活の力を知り、
またキリストの苦しみにあずかることも
知って、キリストの死と同じ状態になり、



11 どうにかして、死者の中からの復活に達
したいのです。

12 私は、すでに得たのでもなく、すでに完
全にされているのでもありません。ただ捕
らえようとして、追求しているのです。そし
て、それを得るようにとキリスト・イエスが
私を捕らえてくださったのです。



13 兄弟たちよ。私は、自分はすでに捕らえ
たなどと考えてはいません。ただ、この一
事に励んでいます。すなわち、うしろのも
のを忘れ、ひたむきに前のものに向かっ
て進み、

14 キリスト・イエスにおいて上に召してくだ
さる神の栄冠を得るために、目標を目ざ
して一心に走っているのです。



15 ですから、成人である者はみな、このよ
うな考え方をしましょう。もし、あなたがた
がどこかでこれと違った考え方をしている
なら、神はそのこともあなたがたに明らか
にしてくださいます。

16 それはそれとして、私たちはすでに達し
ているところを基準として、進むべきです。
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