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聖書朗読

旧約聖書

ヨナ書2章1-10節



1 ヨナは魚の腹の中から、

彼の神、主に祈って、

2 言った。

「私が苦しみの中から
主にお願いすると、
主は答えてくださいました。
私がよみの腹の中から叫ぶと、
あなたは
私の声を聞いてくださいました。



3 あなたは私を

海の真ん中の深みに
投げ込まれました。
潮の流れが私を囲み、
あなたの波と大波がみな、
私の上を越えて行きました。



4 私は言った。

『私はあなたの目の前から
追われました。
しかし、もう一度、
私はあなたの聖なる宮を
仰ぎ見たいのです。』と。



5 水は、私ののどを絞めつけ、

深淵は私を取り囲み、
海草は私の頭に
からみつきました。

6 私は山々の根元まで下り、

地のかんぬきが、
いつまでも私の上にありました。



しかし、私の神、主よ。
あなたは私のいのちを穴から
引き上げてくださいました。

7 私のたましいが私のうちに

衰え果てたとき、
私は主を思い出しました。
私の祈りはあなたに、
あなたの聖なる宮に届きました。



8 むなしい偶像に心を留める者は、

自分への恵みを捨てます。

9 しかし、私は、

感謝の声をあげて、
あなたにいけにえをささげ、
私の誓いを果たしましょう。
救いは主のものです。」

10 主は、魚に命じ、

ヨナを陸地に吐き出させた。
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主テキスト：

「私の魂が私のうちに
衰え果てたとき、
私は主を思い出しました。
私の祈りはあなたに、
あなたの聖なる宮に
届きました。」

（ヨナ2:7）



はじめに



１．詩篇に基づいて祈る
（対照表参照）



節 ヨナ2章 詩篇 

2 私が苦しみの中から主にお

願いすると、主は答えてくだ

さいました。私がよみの腹の

中から叫ぶと、あなたは私の

声を聞いてくださいました。  

18:6 私は苦しみの中に主を呼び求

め・・・叫んだ。主はその宮で私の声

を聞かれ・・・た。 

86:13 あなたが・・よみの深みから

救い出して下さった・・・。  

3 あなたは私を海の真中の深

みに投げ込まれました。・・・

あなたの波と大波がみな、私

の上を越えて行きました。 

42:7 あなたの大滝のとどろきに、

淵が淵を呼び起こし、あなたの波、あ

なたの大波は、みな私の上を越えて行

きました。  

 



4 私はあなたの目の前から追

われました。しかし、もう一

度、私はあなたの聖なる宮を

仰ぎ見たいのです。 

5:7 しかし、私は、豊かな恵みによ

って、あなたの家に行き、あなたを恐

れつつ、あなたの聖なる宮に向かって

ひれ伏します。  

5 水は、私ののどを絞めつけ、

深淵は私を取り囲み、海草は

私の頭にからみつきました。 

116:3 死の綱が私を取り巻き、よみ

の恐怖が私を襲い、私は苦しみと悲し

みの中にあった。  

6 あなたは私のいのちを穴か

ら引き上げてくださいまし

た。 

30:3 あなたは私の魂をよみから引

き上げ、私が穴に下って行かないよう

に、生かしておかれました。  

 



7 私の魂が私のうちに衰え果

てたとき、私は主を思い出し

ました。 

142:3 私の霊が私のうちで衰え果

てたとき、あなたこそ、私の道を知っ

ておられる方です。 

8 空しい偶像に心を留める者

は自分への恵みを捨てます。 

31:6 私は、むなしい偶像につく者

を憎み、主に信頼しています。  

9 私は、感謝の声をあげてあな

たに生贄を捧げ、誓いを果た

しましょう。救いは主のもの

です。 

50:14感謝の生贄を神に捧げよ。あな

たの誓いをいと高き方に果たせ。 

3:8 救いは主にあります。 

 



２．神と対峙して祈る
（1節、2節a）

・異常な環境：魚腹の厳しさ
（イラスト①）

・神と対峙して祈る：
強制的な「密室祈祷」





３．絶望的状況での祈り
（3、5-6節）

・大海原の回想（イラスト②）

・波下の恐怖

・死の恐怖（2コリント1:9）





４．悔い改めの祈り（4節）

・御前から離れている自覚

・衰え果てた魂：
悪王マナセと放蕩息子



５．感謝をもって祈る
（2、6-9節）

・魚腹は救いの一歩

・最終的救いへの確信
（マルコ11:24）



祈りの答え：
魚腹から陸地へ（10節）



おわりに：

神と一対一で向き合おう


