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1 わがたましいよ。主をほめたたえよ。
私のうちにあるすべてのものよ。聖なる
御名をほめたたえよ。

2 わがたましいよ。主をほめたたえよ。
主の良くしてくださったことを何一つ忘れ
るな。

3 主は、あなたのすべての咎を赦し、
あなたのすべての病をいやし、

4 あなたのいのちを穴から贖い、あなたに、
恵みとあわれみとの冠をかぶらせ、

5 あなたの一生を良いもので満たされる。
あなたの若さは、鷲のように、新しくなる。
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主テキスト

「あなたの一生を良いもので満たされる。
あなたの若さは、わしのように、新しくなる。」

（詩篇１０３：５）



はじめに：愛老聖日の感謝
１．詩篇１０３篇

・主題：主の大いなる憐みへの讃美
・背景：ダビデと国民の経験
・文節①（１－５節）：ダビデ個人への恵み

（特に２節）
・文節②（６－１３節）：イスラエルへの恵み

（特に７節）
・文節③（１４－１８節）：儚い人間への配慮

（特に１４節）
・文節④（１９－２２節）：全被造物の讃美

（特に２１節）



２．主の豊かな恵み（１－５節）

・対象は自分
・心からの讃美
・恵みのリスト

①赦し
②いやし
③贖い
④恵みとあわれみとの戴冠
⑤必要の供給
⑥若さの更新



３．若さの更新

・若さの更新の必要：加齢の自覚
・「鷲（世界最強の鳥）のように」
・更新は全能者によって可能（イザヤ40:39）
・全能者を待ち望むことが秘訣

①人間により頼まない
②主にだけより頼む
③主に期待し続ける

・エリック･リデルの説教と実践



おわりに

主を待ち望んで若さの更新を！


